
NÁVOD NA HADRÁK

Hadrák = hadrová koule, kterou chceme využívat na táboře místo papírových koulí na hry. 
Děti s nimi budou po sobě házet, vyrábějte je prosím za tímto účelem.

1) Vezměte starou ponožku a dejte do ní druhou ponožku, případně jinou měkkou látku tak, aby ve 
špičce ponožky vznikla koule cca o velikosti tenisového míčku (aby se dítěti vešla pohodlně do 
ruky).

2) Zkruťte ponožku 1x těsně nad koulí a přetáhněte zbylou část ponožky přes kouli.
Opakujte, dokud nespotřebujete všechnu přebytečnou ponožku a nezbude pouze koule. 

3) Sešijte k sobě ponožku, aby se koule v letu nerozpadla.

Vyrobte svému dítěti 2, na začátku tábora je vybereme a budeme je používat i během celoroční 
činnosti. 


