NAVOD NA HADRAK

Hadrak = hadrova koule, kterou chceme vyuZivat na tabore misto papirovych kouli na hry.
Déti s nimi budou po sobé hazet, vyrabéjte je prosim za timto ucelem.

1) Vezméte starou ponozku a dejte do ni druhou ponoZzku, pfipadné jinou mékkou latku tak, aby ve
Spicce ponozky vznikla koule cca o velikosti tenisového micku (aby se ditéti veSla pohodlné do

ruky).

2) Zkrut'te ponoZzku 1x tésné nad kouli a pretahnéte zbylou ¢ast ponozky pres kouli.
Opakujte, dokud nespotfebujete vSechnu prebytecnou ponozku a nezbude pouze koule.

3) Sesijte k sobé ponoZzku, aby se koule v letu nerozpadla.
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Vyrobte svému ditéti 2, na zaCatku tabora je vybereme a budeme je pouZivat i béhem celoro¢ni
cinnosti.



